ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

VAATIVA VAUVATYO:

VAUVAPERHEIDEN
PAIVARYHMA-

TOIMINTA

Hea!

Paivaryhmaissa tuetaan
lapsen ja vanhemman
vilisen vuorovaikutuksen
vahvistumista.

PALVELUN SISALTO

Pdivaryhmaissa vaihtelevat ryhmi- ja yksilokeskeiset toiminnot.
Vertaistuellisessa ryhmassa on kerrallaan 4—6 vanhempaa
lapsineen. Ryhmai kokoontuu puolen vuoden ajan 2—3 paivini
viikossa 4—5 tuntia kerrallaan. Paivittdiset toistuvat arkirutiinit
vahvistavat ennakoitavuuden ja hallinnan tunnetta sekd luovat

PALVELUN TARKOITUS )JA YLEISKUVAUS
Piivaryhma tarjoaa intensiivistd ja suunnitelmallista ryhma-
muotoista vauvaperhetysta perheille, jotka tarvitsevat tukea
vanhemmuuteen ja vuorokausirytmin [6ytimiseen. Paivaryh-
massa tuetaan lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen
vahvistumista sekd ennaltaehkaistain ja hoidetaan vuorovaiku-
tushairioita.

KOHDERYHMA JA
PALVELUUN PAASYN KRITEERIT

Pdivaryhmaan voivat hakeutua perheet, joissa on esimerkiksi
mielenterveysongelmia tai paihde- ja/tai vikivaltakokemuksia;
joiden sosiaalinen verkosto on puutteellinen; joiden elamati-
lanne on kriisissi tai jotka ovat uupuneita tai heikkolahjaisia ja
joille avopalveluna jarjestetty tuki riittaa. Vanhemmilla voi olla
traumaattisia kokemuksia, jotka vaikuttavat vanhemmuuteen ja
vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteeseen.

Perheet voivat tulla asiakkuuteen omasta aloitteesta tai
esimerkiksi ditiys- tai lastenneuvolan, perhetyon, pikkulapsipsy-
kiatrian tai lastensuojelun kautta. Lastensuojelun asiakkuutta ei
tarvita.

Paivaryhmatoimintaa on 12 paikkakunnalla. Paikkakunnat
loytyvat osoitteesta www.ensijaturvakotienliitto.fi/
jdsenyhdistykset

rytmid paivaan. Arjen harjoittelu yhdessa vertaisten ja tyon-
tekijoiden kanssa vidhentda perheessa vallitsevaa kaaoksen
tuntua ja luo turvallisuutta. Perheen vanhemman kanssa,
joka ei osallistu ryhmain, tydskennelladn ryhmapéivien
ulkopuolella. Pdivaryhmatoimintaan kuuluu koko perheelle
tarkoitettu viiden pdivan ymparivuorokautinen intensiivijak-
so koulutuskeskus Sopukassa.




Arjen harjoittelu
vihentii kaaoksen
tuntua ja luo
turvallisuutta.

VALTAKUNNALLINEN TUKI

Toimintaa ohjaavat valtakunnalliset laatukriteerit, joiden
toteutumista seurataan ja auditoidaan. Ensi- ja turvako-
tien liitto tukee tyon laatua ja kehittamistd jarjestamalla
tyontekijoille vuosittain koulutuksia ja tyskokouksia.
Asiakastyo kirjataan Ensi- ja turvakotien liiton yhteiseen
tietojarjestelmaan, josta saadaan seki alueellisia ettad
valtakunnallisia tilastotietoja. Palvelua arvioidaan sain-
nollisesti. Lisaksi tysryhmd, perhe ja verkostot arvioivat
perheen kanssa tavoitteiden toteutumista.

Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry.
Paivaryhméa Untuva

Perhetalo Haikara
Metsontie 39 B
48220 Kotka

PALVELUN RESURSSIT
Tyontekijoilla on sosiaali- tai tervey-
denhuollon AMK-tutkinto tai vastaava
opistotasoinen koulutus ja tehtdvin
edellyttdma tyokokemus. Tyontekijoilla
on saannsllinen tydnohjaus ja he saavat
taydennyskoulutusta muun muassa var-
haisesta vuorovaikutuksesta ja ryhman
ohjaamisesta. Tydskentely tapahtuu
yhteistydssd perheen ammattilais- ja
lahiverkostojen kanssa.

HYODYT ERI OSAPUOLILLE

Pdivaryhmaissa vauva/lapsi saa turvallisen kasvuympariston,
jossa hin kasvaa ja kehittyy ikitasonsa mukaisesti. Vauvan
tarpeet tunnistetaan ja niihin vastataan. Vanhemman vuorovai-
kutus- ja vanhemmuustaidot kehittyvit. Vanhempi oppii erotta-
maan omat ja vauvan tarpeet ja vastaamaan vauvan tarpeisiin.
Vanhemmat oppivat ottamaan vastuuta vauvasta ja itsestdan.

Verkoston huoli perheestd keventyy. Pdiviryhmatoiminnalla
ehkaistaan vaikeuksia ja vahennetdin lastensuojelun ja erikois-
sairaanhoidon korjaavia toimia tulevaisuudessa.

Perhe voi Pdivaryhmin jalkeen jadada mukaan yhdistyksen
kansalaisjarjeststoimintaan. Vanhemmilla on mahdollisuus
osallistua yhdistyksen toimintaan esimerkiksi kokemusasiantun-
tijana tai vapaaehtoisena.

Puhelin: 044 3550042 vastaava ohjaaja
044 7440333 ohjaaja

www.kymenlaaksonensijaturvakoti.fi
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