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VANHEMMAN ja
PERHEEN TILANNE
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Paihteet raskaus-
ja vauva-aikana

RASKAUS, VAUVA-ATKA JA PATHTEET sopivat >

huonosti yhteen. Jonkinlaisia piihteitd
kiytetdan kuitenkin lihes kaikissa lapsiper-
heissi, vaikka siitd puhutaan kovin vihin.
Joskus vanhemman voi olla vaikeaa lopettaa
alkoholin, huumeiden tai muiden piihtei-
den kiytto raskausaikana, vaikka tietdisi sen
olevan vauvan kannalta vilttimitonti.

My®os alkoholin kohtuukiytts lapsen
synnyttyd voi olla vaikeaa. Joissakin tilan-
teissa huumeet tai lidkkeet voivat olla keino
rentoutua tai selvitd vauva-arjesta.

Vanhempi voi tuntea hipeid omasta
tilanteestaan ja asiasta d4neen puhuminen
on usein vaikeaa. Siksi on tirkeis, ettd
piihteiden kiytostd perheissid puhutaan
avoimesti ja rohkeasti ja kaikkien vanhem-
pien kanssa ilman, ettd aihetta tarvitsisi
peliti. Kaikkien tulisi saada tietoa asiasta,

ja tuen tulisi olla kaikkien sitd tarvitsevien
saatavilla.
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Ja, hohkedsti.

Raskaus- ja vauva-aika ovat tirkeitd hetkid
seki vanhemman etti lapsen kannalta.
My6s vanhemman ja vauvan vilinen
limmin suhde on vauvalle elintirked. Pidad
kiinni® -hoitojirjestelmin etsivi ja matalan
kynnyksen ty$ on erikoistunut antamaan
tietoa ja varhaista tukea silloin, kun puhu-
taan raskaus-, vauva- ja pikkulapsiajasta
seki piihteistd yhti aikaa. Tillaista etsivi ja
matalan kynnyksen ty6ti tehdiin Pidé kiin-
ni® -avopalveluyksikéissd ympiri Suomen.
Tyontekijit ovat lapsildhtdisen piihdetyon
ammattilaisia.



Tukea maksuttomasti ja
matalalla kynnyksella

ETSIVAN JA MATALAN KYNNYKSEN TYON tyontekijoitd voi tavata

- maksuttomasti

- ilman lahetetts

- halutessaan nimettomasti.

Tydntekijat kuuntelevat ja antavat tietoa raskaus- ja vauva-aikaan, vanhem-
muuteen ja pdihteisiin liittyvistd asioista. Tarvittaessa he auttavat vanhempaa
ja perhettd saamaan heille sopivaa tukea. Lahtskohta on vanhemman ja per-
heen tilanne ja heiddn toivomansa tuki. Vanhempi voi ottaa yhteyttd suoraan
avopalveluyksikkson tai pyytda ldheistd tai viranomaista ottamaan yhteytta.
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Tulemme paikalle haled, Gpuc;

PIDA KIINNI® -ETSIVAN JA MATALAN KYNNYKSEN tydntydntekijat liikkuvat,
jotta tieto ja tuki olisi helposti saavutettavissa silloin kun sitd tarvitaan.
Esimerkiksi sosiaali- ja perhekeskukset, neuvolat, terveysneuvontapisteet

tai perhekahvilat voivat pyytda tyontekijsitd paikalle antamaan tietoa ja tukea
raskaus- ja vauva-aikaan, vanhemman ja vauvan véliseen suhteeseen, vanhem-
muuteen ja pdihteisiin liittyvissd asioissa.



Inein, o st
Kysy meilta .
www.vauvaperhe.fi - chat :

VAUVAPERHE JA PAIHTEET -chatissa voi jutella nimettomasti vauva-
perheen elimiin ja paihteisiin liittyvistd asioista tyontekijan kanssa.
Usein jo yksikin keskustelu auttaa.
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Loydat meidat meihir,
myos somestal Yhieydehha!

"PERHEIDEN PARHAAKSI PAIHDEASIOISSA” -Facebook-sivu tarjoaa
tietoa kaikille raskaana oleville sekd vauva- ja pikkulapsiperheille van-
hemmuuteen ja paihteisiin liittyvissa asioissa. Sivua ovat tervetulleita
seuraamaan kaikki asiasta kiinnostuneet ja sivun kautta voi lahettaa
tyontekijoille myos yksityisviestia.

"PIDA KIINNI — AMMATTILAISET PERHEIDEN PARHAAKSI PAIHDE-ASIOISSA”
Facebook -ryhma kokoaa yhteen eri alojen ammattilaisia, jotka kohtaavat
tydssdan perheitd, joissa paihteet vaikuttavat arkeen.




Helsinki
Avopalveluyksikks Pesd
044 726 0795

Espoo
Avopalveluyksikks Esmiina
044 758 8348

Lahti
Avopalveluyksikks Jannika

044 773 7098

Kymenlaakso
Avopalveluyksikké Nuppu

044 744 0331

Turku
Avopalveluyksikks Olivia

050 379 9400
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Jyviaskyla
Avopalveluyksikks Aino
050 412 9094

Kuopio
Avopalveluyksikks Amalia
044 369 7215

Kokkola
Avopalveluyksikks Liina

044 345 6793

Rovaniemi
Avopalveluyksikks Tuulia
040 630 7688
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